Уважаемые взрослые!
Осторожно – Солнце!

Детская кожа  очень чувствительна к воздействию ультрафиолетовых лучей.
Неконтролируемое пребывание детей на солнце чаще всего приводит к возникновению солнечного ожога.
 Следует избегать нахождения на открытом солнце в период с 11 до 16 часов, всегда надевать головной убор, а также использовать солнцезащитные очки и специальную солнечную косметику.
Находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удары! Соблюдайте питьевой режим!
Правила безопасного поведения  на воде
	Лето – прекрасная пора для отдыха, а вода – чудесное средство оздоровления организма. Но купание приносит пользу лишь при разумном ее использовании. Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде
Уважаемые родители!

1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов – это опасно!
1. Помните!!! Купаться можно только в разрешённых  местах!
1. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это опасно!
1. Не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина.
1. Не разрешайте детям нырять с мостов, причалов.
1. Не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах- они могут оказаться неисправными, а это очень опасно даже для умеющих хорошо плавать.
1. Не следует  резко входить или прыгать в воду после длительного  пребывания на солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что может повлечь остановку сердца.
1. Ограничительные знака на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. 
ПОМНИТЕ !!! 
Нарушение правил безопасного поведения на воде – это главная причина гибели людей, в том числе детей.

Дорогой друг!
Запомни правила безопасного поведения на воде!
 Отправляйся на водоем только со взрослыми.
 Купайся только в специально отведенных местах (купание в неустановленных местах влечет административную ответственность (ст.23.63 КоАП РБ ).
Не отплывай далеко от берега на надувных плавсредствах, не используй самодельные устройства.
Не цепляйся за лодки, не подплывай к проходящим судам, не заплывай за буйки.
Не бросай в воду стекло, бутылки, мусор.
Не устраивай игры, связанные с захватами.
     Помни!!! Нельзя подавать крики ложной тревоги.
Если ты оказался на сильном течении, плыви по течению по диагонали, постепенно  приближаясь к берегу.
Если ты попал в водоворот, набери побольше воздуха, нырни и постарайся резко свернуть в сторону.
     Если свело судорогой мышцы, ложись на спину и плыви к берегу, постарайся при этом растереть сведенные мышцы.
Помни!!! Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.

